
BIGLOBEあんしんバックアップ（容量無制限 AOSBOX）

アプリからの復元

アプリからバックアップデータを復元する方法を説明します。

2 復元したいデータがあるコンピューターを、プルダウンメニューから選択します。

AOSBOX Coolhを起動し、ホーム画面で「復元」をクリックし、以下のウィンドウを表示します。1

3 フォルダーアイコンをクリックして、復元したいデータがあるフォルダーを表示して、対象のファイル・
フォルダーにチェックを入れます。

4 「→」をクリックします。
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４．復元



BIGLOBEあんしんバックアップ（容量無制限 AOSBOX）

アプリからの復元

5 ファイル・フォルダーを復元する場所を選択します。別の場所に復元する場合は、「参照」をクリックし
て保存場所を指定します。

7 復元先でファイル・フォルダーが重複した場合の処理を選択します。

「バックアップしたファイルの日付が新しい場合のみ、ファイルを置換する」
→復元しようとしているファイルとパソコン上のファイルを比較して、復元しようとしているファイルの
方が新しい場合のみ、新しいファイルでパソコン上のファイルを上書きします。

「すべてのファイルを置換しない」
→復元しようとしているファイルとパソコン上のファイルが重複した場合、そのファイルは復元しません。

「すべてのファイルを置換する（ファイルは上書きされます）」
→復元しようとしているファイルとパソコン上のファイルが重複した場合、ファイルの新旧にかかわらず
クラウドでバックアップしていたファイルでパソコン上のファイルを上書きします。

8 「→」をクリックすると、復元を開始します。
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6

6 「マルチスレッドでダウンロードする」は、ダウンロードを特にお急ぎの場合にチェックを入れます。す
べてのネットワーク帯域を消費するため、通常はチェックを外しておいてください。
また、変更された日付を絞ってファイルを復元することができます。日付範囲指定する場合は、「次の日
付範囲内で変更されたファイルを復元」にチェックを入れ開始時刻と終了時刻を指定します。

４．復元



BIGLOBEあんしんバックアップ（容量無制限 AOSBOX）

アプリからの復元

9 復元が完了します。「✓」をクリックして、ホーム画面に戻ります。

9

必要に応じてログを確認できます
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４．復元

ダウンロードが開始されるまで、
3～5時間程度の時間を要しま
す。PCの電源は入れたままに
しておいてください。



BIGLOBEあんしんバックアップ（容量無制限 AOSBOX）

Webブラウザからバックアップデータを復元（ダウンロード）する方法を説明します。

Webブラウザからの復元

1 マイコンピューターへ移動します。

2 復元したいデータがあるコンピューターを、プルダウンメニューから選択します。

3 アイコンをクリックして復元したいデータがあるフォルダーを表示して、復元したいファイル・フォル
ダーにチェックを入れます。

4
「ダウンロード」をクリックします。

1 2 3 4
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４．復元



BIGLOBEあんしんバックアップ（容量無制限 AOSBOX）

Webブラウザからの復元

複数ファイルを同時にダウンロードした場合は、「AOSBOX.zip」という一つのファイルにま
とまっています。圧縮されていますので、解凍してお使いください。

5 以下のポップアップが表示されますので、「開始」をクリックします。

6 以下のポップアップが表示されますので、「OK」をクリックします。

7 送信されたメールのリンクからファイルを復元（ダウンロード）します。
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４．復元


