
「選んでバックアップ」タブでは、バックアップするものを
ファイルごと選択できます。
左側に出ているフォルダを選択すると中のファイルが
右に表示されますのでバックアップしたいファイルが
出てきますので選択します。
選択が終わりましたら、画面右下の「　」ボタンをクリックします。

ファイルフィルターでは、バックアップする拡張子、
データ容量の設定ができます。
ファイルフィルターを使うことによって効率的に
バックアップを行なうことができます。
設定が完了したら、画面右下の「　」ボタンをクリックします。

バックアップデータの選択をクリックします。

STEP 01

STEP 02-1

STEP 02-2

STEP 02-3

「おまかせバックアップ」タブでは、追加する項目を選択する
のみで関連するデータのバックアップを実行します。
右下に「すべて選択」、「すべて解除」がありますので
まとめて選択したい場合は、お使いください。
項目を選択しましたら、画面右下の「　」ボタンをクリックします。

2-1．基本操作 ～バックアップデータの選択～

page:7



STEP 01

STEP 02-1

STEP 02-2

2-2．基本操作 ～設定～

「設定」をクリックすると、設定画面に変わります。

スケジュールタブではバックアップの間隔や、
バックアップする時間帯を設定することができます。
設定が完了したら、画面右下の「　」ボタンを
クリックします。

パフォーマンスタブではネットワークの帯域などの
設定をすることができます。
設定が完了したら、画面右下の「　」ボタンを
クリックします。
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STEP 03

環境設定では、バックアップを除外する設定や、
隠しファイルを表示する設定をすることができます。
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スタートメニューから、
すべてのプログラム→AOSBOX 
よりAOSBOXをクリックします。

「復元」をクリックします。

「復元オプション」画面が表示されます。
元あった場所に復元する場合は、
そのまま画面右下の「→」ボタンをクリックします。

「復元のステータス」画面が表示され、
復元が実行されます。

STEP 01

STEP 02

STEP 03

STEP 04

復元したいファイルやフォルダにチェックをし、
画面右下の「→」ボタンをクリックします。

2-3．基本操作 ～復元①～ ソフトウェアから復元
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100％になったら、復元完了です。
画面右下の「　」ボタンをクリックします。

STEP 05

STEP 06

復元が完了すると、復元先のフォルダに
ファイルができます。
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STEP 01

STEP 02

STEP 03

2-4．基本操作 ～復元②～ WEBから復元

ブラウザでAOSBOX
（http://sb.aosbox.com/Signup）にアクセスし、
「メールアドレス」「パスワード」を入力し、
「ログイン」をクリックします。

ホーム画面が表示されます。
上部の「マイコンピューター」タブをクリックします。

復元したいファイルやフォルダにチェックをし、
画面上部のダウンロードボタンをクリックします。
「Zoolz.zip」フォルダをダウンロードします。

※ダウンロードしたファイルは圧縮されていますので、
　解凍ソフトで解凍してください。
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